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休校
きゅうこう

が続
つづ

いておりますが、みなさんお家
うち

ではどのように過
す

ごしているでしょうか。生活
せいかつ

リズム

はみだれがちになってはいませんか？また、新
あたら

しい学年
がくねん

になって 1ヶ月
か げ つ

。そろそろつかれが出
で

て

くる頃
ころ

かもしれません。つかれをしっかりとるためにも、きそく正
ただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう！ 

早
はや

くねられる        早
はや

起
お

きができる        朝
あさ

、時間
じ か ん

ができる 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 
 

 

 ５月
がつ

になり、気温
き お ん

がだんだん高
たか

くなってきました。 

「熱 中 症
ねっちゅうしょう

」のきけんは５月
がつ

から始
はじ

まっています。 

外
そと

で遊
あそ

ぶ時
とき

はぼうしをかぶる、こまめに水分
すいぶん

をとる 

など、気
き

をつけて過
す

ごしましょう。また、昼間
ひ る ま

はあ 

たたかくても朝晩
あさばん

はひえこむこともあります。あつ 

さ・さむさを調節
ちょうせつ

できる服
ふく

そうにしましょう。 

「早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」をこころがけよう！ 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけよう！ 

しっかり朝
あさ

ごはんが 

食
た

べられる 

昼間
ひ る ま

に体
からだ

を動
うご

かしておくと、 

夜
よる

早
はや

い時間
じ か ん

にぐっすりねむれるよ！ 

昼間
ひ る ま

、元気
げ ん き

に遊
あそ

べる！ 

頭
あたま

がさえて勉強
べんきょう

ばっちり！ 

お手伝
て つ だ

いするのもよし！ 

勉強
べんきょう

、散歩
さ ん ぽ

もよし！ 

１・２・３年生
ねんせい

は９時半
じ は ん

まで、４・５・６年生
ねんせい

は１０時
じ

までにはねましょう！ 


