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６月
がつ

４日
か

（木
もく

）～１０日
か

（水
すい

）は、「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。みなさんは、毎日
まいにち

しっかり歯
は

み

がきをしていますか?４月
がつ

のすくすくけんこうアンケートの結果
け っ か

では、朝
あさ

は８０人
にん

、夜
よる

は８４人

が毎日
まいにち

必
かなら

ず歯
は

みがきをしていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝
あさ

は、早
はや

起
お

きしてゆったりごはんを食
た

べ、歯
は

みがきをする時間
じ か ん

をつくるようにしましょう。そ

して、夜
よる

の歯
は

みがきは、一日
いちにち

のうちで一番
いちばん

しっかりとみがきましょう。夜
よる

ねむっている間
あいだ

は、口
くち

の中
なか

の唾液
だ え き

がほとんどでません。そのうえ、数時間
す う じ か ん

その状態
じょうたい

が続
つづ

くので、朝
あさ

起
お

きたときには、細菌
さいきん

がもっとも多
おお

い状態
じょうたい

になっています。むし歯
ば

は夜
よる

につくられるといっても大
おお

げさではありませ

ん。そのため、ねる前
まえ

の歯
は

みがきは大切
たいせつ

です。これからじめじめした梅雨
つ ゆ

に入
はい

りますが、こんな

季節
き せ つ

だからこそ、しっかり歯
は

みがきをして、いい歯
は

でニッコリ笑
わら

って楽
たの

しく過
す

ごしましょう。 

 

 
 

 

尿検査（２次）・心臓検診の日程について、以下のように実施します。 

 ６月１０日（水） 尿検査（２次） 該当するお子さんは、前日に容器等を配布いたします。 

１２日（金） 心臓検診    １年生のみ行います。 

 他の検診についても、日程が決まり次第、随時お伝えいたします。よろしくお願いいたします。 
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