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梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

になりました。雨
あめ

がふり、気温
き お ん

が上
あ

がり、ムシムシ、ジメジメした日
ひ

が続
つづ

きます。

元気
げ ん き

いっぱいのみなさんは、休
やす

み時間
じ か ん

にたくさん遊
あそ

ぶと、体
からだ

が汗
あせ

でびっしょりです。遊
あそ

んだ後
あと

は、汗
あせ

をふき取
と

り、手
て

を洗
あら

い、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしっかりしましょう。 
 

 ねっちゅうしょう  よぼう                   こころ 

 

 

 
 

 今年
こ と し

は、コロナウイルス感染症
かんせんしょう

と、熱 中 症
ねっちゅうしょう

の２つの予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけていくことが大切
たいせつ

です。

熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

の「３とる」を心
こころ

がけて、元気
げ ん き

にすごしましょう！ 
   ひと                                        すいぶん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                 （教えて！「かくれ脱水」委員会 谷口英喜医師 熱中症対策「３密」ならぬ「３とる」参照） 

 

６月２５日（木）聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 があります！ 

１年生：２校時 ２年生：５校時 ３年生：４校時 ５年生：１校時 

会議室
かいぎしつ

・保健室
ほけんしつ

で行います。 

〈聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

の受
う

け方
かた

〉 音
おと

がどのくらい聞
き

こえているか調
しら

べます。 

 

  

 

 

 
 

マスクをはずしたいときは、

友
とも

だちや先生
せんせい

と、十分
じゅうぶん

なきょ

りをとりましょう。 

 
耳
みみ

あかが耳
みみ

に 

つまっていると、 

音
おと

が聞
き

こえにくく 

なります。 

むりをせず、適度
て き ど

にマスクを

はずして休
きゅう

けいしましょう。 

のどがかわく前
まえ

に、こまめに

水分
すいぶん

をとりましょう。 


