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わくわくどきどきの２学期
が っ き

が始
はじ

まります。まずは、しっかり朝
あさ

ごはんを食
た

べて、元気
げ ん き

に登校
とうこう

し

ましょう。今年
こ と し

の９月
がつ

は、健康
けんこう

診断
しんだん

がたくさんあります。からだの調子
ちょうし

を整
ととの

えて、休
やす

まずに受
う

け

られるようにしましょう。そして、自分
じ ぶ ん

のからだ・健康
けんこう

に興味
きょうみ

をもって元気
げ ん き

に過
す

ごせるようにし

ましょう。 

〈定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

の予定
よ て い

〉 

日時
に ち じ

 時間
じ か ん

 検査
け ん さ

の名前
な ま え

 受
う

ける人
ひと

 検査
け ん さ

の内容
ないよう

 持
も

ち物
もの

・注意
ちゅうい

 

9/2(水) 

 

 

2校
こう

時
じ

 

～ 

 

発育
はついく

測定
そくてい

 

 

全学年
ぜんがくねん

 

 

身 長
しんちょう

・体重
たいじゅう

をはかり

発育
はついく

状態
じょうたい

を調
しら

べます。 

髪
かみ

の毛
け

を上
うえ

のほうで結
むす

ばない

ようにしましょう。 

体操
たいそう

着
ぎ

の半
はん

そで短
たん

パンを着
き

ま

す。 

9/4(金) 13:15

～ 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 1,3,5 

年生
ねんせい

 

耳
みみ

や鼻
はな

、のどに病気
びょうき

がな

いか調
しら

べます。 

給 食
きゅうしょく

の後
あと

、口
くち

の中
なか

と周
まわ

りを

きれいにしましょう。 

9/9(水) 14:00 

～ 

内科
な い か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 

 

心臓
しんぞう

の音
おと

や皮膚
ひ ふ

、栄養
えいよう

状態
じょうたい

を調
しら

べます。 

前
まえ

の日
ひ

は、おふろに入
はい

って

体
からだ

をきれいにしましょう。 

9/18(金) 

 

9:00～ 歯科
し か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 

 

むし歯
ば

や歯
は

ならび、歯
し

肉
にく

の状
じょう

態
たい

を調
しら

べます。 

朝
あさ

の歯
は

みがきをしっかりして

きましょう。 

9/25(金) 

 

13:15

～ 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 

 

全学年
ぜんがくねん

 

 

目
め

の病
びょう

気
き

がないか調
しら

べます。 

 

 

〈耳鼻科検診の受
う

け方
かた

〉耳
みみ

・鼻
はな

・のどの病気
びょうき

がないか調
しら

べます。池田
い け だ

先生
せんせい

から診
み

ていただきます。 
 

耳
みみ

はきちんと出
で

るようにしましょう。スピーディーに動
うご

きましょう。 

 

 

 

 

 

 

 
 

〈感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のために…〉 

○ 検診
けんしん

の前
まえ

と後
あと

は、手洗
て あ ら

いをしましょう。 

○ 検診
けんしん

の時
とき

は、できるだけマスクをしましょう。 

○ お話
はなし

をひかえて、しずかに待
ま

ちましょう。 

○ 整列
せいれつ

するときは、人
ひと

と人
ひと

との間
あいだ

を１～２ｍあけましょう。 

前
まえ

の人
ひと

が受
う

けている様子
よ う す

を 

よく見
み

て、同
おな

じようにします。 

左
ひだり

耳
みみ

    右
みぎ

耳
みみ

     鼻
はな

     口
く ち

   の順番
じゅんばん

で診
み

ていただきます。 


