
６年生 １学期の様子 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最高の運動会！ 

白組のみんながいたから応援

賞が取れたし、準優勝盾がもらえ

ました。優勝できなかったけど今ま

で練習してきた成果を出すことが

できたので悔いはありません。赤

組のみんなと正々堂々と戦うこと

ができてよかったです。 

赤組のみんながいたから優勝でき

たと思います。応援団の言うことをち

ゃんと聞いてテキパキ行動してくれま

した。赤組のみんなと心と力を合わせ

て楽しい運動会ができたと思います。 

私は、仲間と一緒に頑張ることが大切だと思いました。私たち

が綱引きで負けたとき、下学年の子が「玉入れ頑張るね！」と言

ってくれたり、上学年リレーでは大きい声で応援してくれたりしまし

た。逆に私たちも下学年の競技の時は「すごいね！」「やった

ね！」と声をかけました。 

小学校生活最後の運動会だったけど、悔いが残らない自分史

上最高の運動会でした。運動会ものすごく楽しかったです。 

 

リレーでみんながしっかりバトンを

つないで１位になれてうれしかっ

た。だれか一人がすごいから勝てた

のでなく、赤組みんなでつかみとっ

た勝利だと思った。 

最高の思い出！～修学旅行～
～佐渡金山～ 

「道遊の割戸」の裏側から記念写真。裏から見ると山を

掘った様子がよく分かりました。 

子どもたち曰く、「パックリ割れだ！」 

約４００年間、採掘を続けた長い歴史を感じてきました。 

 

真剣！ 

～砂金とり体験～ 

 

佐渡の海は本当にき

れいでした。 

～たらい舟体験～ 

 

豪華な夕食。カニを食べ

るのに四苦八苦。おいし

く楽しくいただきました。 

 

 

佐渡の歴史・文化・

自然に触れ、１３人の

絆をさらに深めた修学

旅行でした。最高の思

い出となりました。 

 

 



６年生 ２学期の様子 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

レッツチャレンジ！お弁当作り 

お弁当作りのコツは・・・ 

○お  おおきさぴったり 

○い  いろどりきれい 

○し  主食３：主菜１：副菜２ 

○そ  それぞれちがった調理法 

○う  動かない 

「おいしそう」を合い言葉に 

いよいよ実戦開始です！ 

 

１回目は、市

の栄養士の方か

ら作り方を教えて

もらいながら作り

ました。 

 

完成！ 
・卵焼き 
・ウィンナーときのこの

バター炒め 
・ほうれん草の 

いそかあえ 
・じゃがいもの 

きんぴら 

 

 

 ２回目は、家庭で作りました。朝早くから準備をして、１３個のおいしいお弁当がそろいました。 

 

＜子どもの振り返り＞ 
○野菜をベーコンで巻くとき、野菜がずれて
苦労しました。カレーもやしは、塩や醤油の量
が丁度よく、おいしかったです。家の人からほ
うれん草をゆでるときは、塩を少し入れるとい
いと教えてもらいました。お陰でうまくゆでる
ことができました。 
○肉の照り焼きを作ったのは初めてでした
が、お父さんに焼き方を教えてもらいました。
卵にチーズも入れてみました。家族においし
いと言ってもらえたのでよかったです。 

 

 

＜お家の方の感想＞ 
○卵焼きは本当に上手で家族みんなからも大
好評です。ベーコンで巻くのも手つきが良くて、
とてもきれいにできました。野菜もたくさんで、
彩りもよく、栄養満点のお弁当ができました。 
○下ごしらえ、洗い物まで含めて、一生懸命取
り組んでいました。レシピを見ながら、とても丁
寧に調理していました。卵焼きは手際よかった
です。出来上がり後は、家族で味見をしました。
すごく美味しかったです。特にポテトサラダの出
来映えはびっくりしました！ 

 

 

お
弁
当
作
り
に
必
要
な
知
識
や
技
能
を
身
に
付
け
る

こ
と
が
で
き
た
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
お
弁
当
を
通
し

て
家
族
と
触
れ
合
っ
た
り
、
人
の
た
め
に
食
事
を
作
る
楽

し
さ
や
嬉
し
さ
を
感
じ
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1537427817/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDEyLzAzL2Jsb2ctcG9zdF8zODE4Lmh0bWw-/RS=^ADBWl.ENo4Ot.JLM6N_Jn_hTBXAXcI-;_ylt=A2RCL5Do96Fb0zsALieU3uV7

