
黄

赤

緑

3 日 617 kcal 4 日 702 kcal 5 日 621 kcal 6 日 699 kcal 7 日 576 kcal

黄

赤

緑

10 日 643 kcal 11 日 556 kcal 12 日 693 kcal 13 日 665 kcal 14 日 557 kcal

黄

赤

緑

17 日 18 日 673 kcal 19 日 660 kcal 20 日 619 kcal 21 日 743 kcal

黄

赤

緑

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

米　麦　バター　じゃがいも
米油　三温糖

米　米油　じゃがいも
パン　オリーブ油　三温糖
パン粉　じゃがいも

米　大麦　米油　三温糖　ごま
ごま油　かたくり粉

フルーツカクテル なつのこにもの コンソメスープ フローズンヨーグルト

献
立

　

海
うみ

の日
ひ

なつやさいポークカレー うめごはん ブルーベリーパン ビビンバ（むぎごはん、

（むぎごはん） たちうおのごまあげ とりにくのハーブやき にくいため、ナムル）

豚肉　牛乳
牛乳　たちうお　昆布　鶏肉
かまぼこ　ほたて

牛乳　鶏肉　ベーコン　ひよこ豆
あさり

豚肉　みそ　牛乳　卵
フローズンヨーグルト

しょうが　にんにく　かぼちゃ
玉ねぎ　なす　トマト　きゅうり
キャベツ　にんじん　こんにゃく
黄桃　パイナップル　りんご

梅　キャベツ　にんじん
きゅうり　椎茸　たけのこ
オクラ　ごぼう

ブルーベリー　にんにく　玉ねぎ
トマト　なす　ズッキーニ
かぼちゃ　いんげん　にんじん
マッシュルーム

にんにく　しょうが　ぜんまい
大豆もやし　ほうれん草
にんじん　玉ねぎ　椎茸　コーン
ちんげん菜

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

にんにく　なす　玉ねぎ　ピーマ
ン
えのきたけ　にんじん　にら

しょうが　ねぎ　キャベツ
ピーマン　きゅうり　えのきたけ
玉ねぎ

切干大根　きゅうり　もやし
しょうが　にんにく　椎茸
にら　ねぎ　メンマ

にんにく　マッシュルーム
玉ねぎ　セロリ　トマト
アスパラガス　きゅうり　キャベツ

椎茸　にんじん　ごぼう　もやし
にら　ちんげん菜　えのきたけ
ねぎ

こんにゃくサラダ こんぶあえ なつやさいのラタトゥイユ たまごコーンスープ

米　米油　三温糖　かたくり粉
ごま油　じゃがいも

米　ごま油　かたくり粉　ごま
米　米油　三温糖　ごま
米ぬか油　かたくり粉

ソフトめん　バター　三温糖
米油

米　三温糖　ごま油　米油
じゃがいも

牛乳　いわし　豚肉　みそ
豆腐　たまご

牛乳　豚肉　みそ　豆腐　油揚げ
わかめ

牛乳　豚肉　豆腐　みそ
やりいか　えび　あさり
ベーコン　粉チーズ　牛乳　卵

チャーシュー　昆布　牛乳
生揚げ　かつお　もずく
みそ　ヨーグルト

献
立

ごはん ごはん ごはん ソフトめん くふぁじゅーしぃ
いわしのレモンしょうゆに パイオニアポークの はるまき ペスカトーレソース

にらたまじる ぴりからきゅうり ちゅうかあえ アスパラサラダ もずくじる
ぎゅうにゅう とうふとたまねぎのみそしる マーボーどうふ ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

きゅうり　キャベツ　梅
たけのこ　えのきたけ　椎茸
にんじん　ごぼう　絹さや

アスパラガス　キャベツ　にんじ
ん
玉ねぎ　かぼちゃ　いんげん

玉ねぎ　小松菜　キャベツ
にんじん　大根　ごぼう

キャベツ　きゅうり　にんじん
レモン　玉ねぎ　セロリ　にんに
く
トマト　パセリ

にんじん　小松菜　キャベツ
椎茸　ごぼう　たけのこ　オクラ

(おきなわのたきこみごはん)

なすのみそいため ホイコーロー きりぼしだいこんの ミニオムレツ あつあげのチャンプルー

米　三温糖　春雨
米　米油　ごま　じゃがいも
三温糖　かたくり粉

米　米油　三温糖　かたくり粉
アーモンド　ごま油　じゃがいも

パン　ごま　米油　オリーブ油
じゃがいも　マカロニ　三温糖

米　三温糖　ごま　そうめん

牛乳　さば　豚肉　かまぼこ
牛乳　ししゃも　みそ　鶏肉
生揚げ

牛乳　豚肉　豆腐　みそ
牛乳　たら　ウィンナー　大豆
粉チーズ

牛乳　たまご　のり　豚肉
かまぼこ

ぎゅうにゅう そぼろに ぎゅうにゅう ミネストローネ たなばたゼリー
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

アスパラのごまみそあえ アーモンドおひたし タルタルソース いそかあえ
さわにわん じゃがいもとかぼちゃの みそけんちんじる レモンドレッシングサラダ たなばたそうめんじる

献
立

 　

　 ７月
が つ

１９日
に ち

（水
す い

）食育献立
し ょ く い く こ ん だ て

　　　主食
しゅしょく

はさっぱりとした酸味
さ ん み

で食欲
しょくよく

が出
で

る、

　カリカリ梅
うめ

の混
ま

ぜごはんです。毎月
まいつき

おなじみの

　小
こ

煮物
に も の

は、新発田市
し ば た し

産
さん

のじゃがいもとオクラが

　入
はい

った夏
なつ

バージョンです。

熱
ねつ

や力
ちから

になる食品
しょくひん

体
からだ

を作
つ く

る食品
しょくひん

体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える食品
しょくひん

献
立

ごはん ごはん ごはん バーガーパン ちらしずし
さばのてりやき ししゃものいそべフリッター ぶたにくのしょうがやき たらのフライ たまごやき
くきわかめのうめあえ

７　月　献　立　表 新発田市立天王小学校
平成２９年７月

月 火 水 木 金

じゃがいも　玉ねぎ　アスパラガス　なす

かぼちゃ　パセリ　オクラ

きゅうり　トマト
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